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kobioooso
Doda enerqii, z|ikwidUje bezsenność, poprawi humor i pozbawi
napadóW,fłości' Bojoga 5orrrora na rra sa.ne za|ety'
Została stworzona pzez kobietę d|a kobiet' d|ategojest taka
d05konała. TEKsI ANNA WERcZ/ŃsKA

| / tkrl^| |er']'!h.a/t]iika Dinall fu'dńgues'

| 1. c\qcĄcA 1ogę r ponld l0 lJt. Udlnla.

r \ fe n'ekn'rc asJn) {P('r}qe t('8,J ragod/4
| \rLe lobrccc rJoleglnr,,ici. jat h,ilc dol-
nc; częro hzuclr.t' Lldcntrli.t golqca. rnlęczrnie.
rozdrażnienie' ncnvolvość' htśtarvĘ lrastrojór
A takzc l iksdup "r.m,eułre u dosr ipxh rmp-
tomi lJi't'ak|enun'' Za tc srzstkr iJo|eglnrości
odpouil'Jzia|lr s.1 hormony - ic|r nadrnr.tr bądi
nicdobor' Dina\ Rodrigues wybr a rvięc lsar1'
łtorc rcguJu|q |(h pracę l .h.orz\lJ. tNJiąC) 90 mj.
nut, uk|ad óviczcń'

Na czym to polega?
Pol.prerrre . posledniclt asrn (llotc dztalaią

iak we$n{'tffnl' masaź) , intensrlłn oddcchem
usPrawnia Pr.fę or8łróiv wcwnętrzn}ch i po-
ztyrvnic wph,N! na hurlcjono*anie honnontnv
I to cala taiemnica. Samt Rodrigoes twierdrr
' .  P ra| ( l ! | .ńaD ie  t \ . l I J ' . ]n  n loze  lo$ ' t i e '  $ / l lowć

$,},twerzmie holmolńw'

, ! . " I

D|ate8| | logę mogq l avlc/! ć rur hll.o lobrh zL|l.
f.ljące nę ł' c..|ed/rc.tkl. u ktor1ch po rlz k.'lql-
wz\(iU rofPocfmŹ \ięburzrhonlrcnaInl' Posinn1
ją poznać talże PaniĆ Po Pięćdziesiatcc a n'N€t
po sześcdzicsiątce, txl podziala ona na ich orga.
nizm w7'nacniająco'

sprÓbuj i ty
Na nrulę iogl nigdt ''ie i('\t z: póznrl możn:r 1.1
nviczrć niczależnic od ]<ondycji i wiełrr' Na przy.
t|*l krolos.l Be|gir F'lzhrcta nuc/}|3 \ię dać nJ 8Io.
$łe doPiero F, osiemdzicsi.łtĆe'

DnbMI Inmrnle'n rrpoczecie prrltylow*
rrrc asan nmgą b)ć ls' urud/il\!' Bo t t)l|l si.ku
\ natulaln\ sPońb roZPo€ĄBr Ę sPrdc\ po7io.
mu estrogcnólv (homlonórv odpos'icdzialnrch rr
prawidłowy pzeLieg ryklu miesiącz]rolcgo)'

Lelrcjc jogi sprawią' ż-c nauczYsz się teź tru&.|
szfuLi konccntracii' \tlciszlnia em&ii. usPoł.}
nń rozprosz<xr1'ch myśli. |ednak 'lie licz na Io. E
prrtt'kui1c ioge schudnre'z dziesięc kllo' Cs v.x
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