Tylko kobieta
zrozumie kobiete!

Magda pomaga kobietom znalez¢ styl i nabra¢ pewnosci siebie,

Irena wzmacnia tworczg energie i przywraca rownowage hormonalng,
a Marta dzielnie walczy o sprawiedliwo$¢ i dobre imie pan. Wspierajg
swoje ,podopieczne” i przekonujg je — dasz rade!

Magda Sancewicz, stylistka
Wiem jak odkry¢ piekno

ubi¢ i podziwiam kobiety. Jestem estet-
|_ ka. cierpig, kiedv widze, jak potrafig sig
oszpeci¢ —mowi Magda. — Moim klient-
kom uSwiadamiam. ze wicle zalezy od te-
go. jak wygladamy. Kobieta. ktora czuje sie
atrakeyjna. ma bivsk w oku 1 zdecydowany
krok. nabiera pewnosci siebie. Kompleksy
znikajg jak za dotknieciem czarodziejskiej
rozdzki! Ale Magda nie obiecuje nikomu fi-
gury modelki: - Po prostu méwig, co war-
10 zmieni¢ i pomagam im tego dokonac!
Na parterze domu w Podkowie Lesnej
otoczonego bluszczem. urzadzila swoje
krélestwo. Rzgdy wieszakow z sukienkami,
peruki. bizuteria. wielkie lustra. tabele z ko-
lorami. To podoba si¢ kobietom.
Dzwonek do drzwi. Wehodzi mezezyzna,
rozglada si¢ niepewnie, czy dobrze trafil.
Za nim zona: blondynka w workowatym
swetrze. — Trudno uwierzy¢. ale polowa pan
trafia do mnie za namowg partnera — zdra-
dza stvlistka. — Kobieta przestaje sie czu¢
atrakcyjna, bo... np. utvla. Marzy o zmia-
nie, ale 1o maz znajduje w internecie moja
strong | umawia nas na spotkanie.
Wigkszo$¢ gwiazd wrecz przechwala sie.
ze pracuje ze stylistami. Jednak mieszkan-
ki malych miast albo panie na eksponowa-
nych stanowiskach wstvdza sig do tego

,, Dobra stylizacja daje
cos$ wiecej niz tylko piekne

opakowanie: dobry humor
ool bmoccdal~z2... G

przyznac. — Czy to wstvd, ze kobieta chce
o siebie zadba¢? — dziwi si¢ Magda. Raz
wydac pieniadze na cos tylko dla siebie?

U Magdy jedna, kilkugodzinna wizyta
kosztuje 600 z1. to nie malo. ale... - Kazda
kobieta powinna raz w zyciu skorzystac
z porad profesjonalnego stylisty — twierdzi
Magda. - Dobra¢ indvwidualna paletg ko-
lorow do typu urody. przemysleé frvzure.
kroj ubran, makijaz. Styvlista pomoze jej tez
ukry¢ wady i podkreslic zalety.

Wielkie zakupy i zmiany

Niektore klientki przvchodza spigte. Roz-
luZniaja si¢. gdy widza, ze nikogo wigcej nie
ma. Magda zaczyna spotkanie od zaparze-
nia kawy. Za oknem las. slvcha¢ tvlko Spiew
ptakéw. — Spokojnie rozmawiamy, czego
klientka oczekuje. co chcialaby zmieni¢?
Co jej przeszkadza w wygladzie? Klientki
jej ufaja. wiec takie spotkania czesto zmie-
niajq si¢ w... sesje psychoterapeutyczne.

Za checia zmianv wygladu krvja sie nie-
raz dramaty: pewna pani przyszia zalama-
na po Smierci meza, inng wiasnie rzucil
partner (wybranka jest dwa razy mlodsza
i nosi zabdjcze obcasy). Bvla tez szczgdliwa
mezatka, ktora awansowala niespodziewa-
nie na wysokic stanowisko i z dnia na dzien
z wygodnych sweterkow musiala wskoczy¢
w eleganckie kostiumy i czotenka.

Kolejne spotkanie ze stylistka to wielkie
zakupy. — Trzeba przagnaczy¢ na
ni¢ kilka godzin. ale w ich trakcie
klientka stoi w przvmierzalni.-a ja
~donosz¢™ jej kolejne stroje i oce-
niam efekt. W rezultacie kupujemy
kilka pasujacych do siebie zesta-
wow na najrozniejsze okazje, tak,
bv dalv mozhwose kilkudsiesieciu

Na szczgscie coraz mniej Polek uwaza
wizyte v stylistki za fanaberig. Magda
ma juz stale klientki. Najmlodsza jest dwu-
dziestolatka. najstarsza emervtka. — Bo na
pozytywne zmiany nigdy nie jest za pdzno-
dodaje Magda Sancewicz.

Irena Kertyczak, joginka
Dziele sie energig

zigki jodze osiggnelam wewnetrzng har-
D monig i tak duza dawke¢ pozytywnej

energil, ze postanowilam podzieli¢ si¢
nig z innymi —wyjasnia Irena. mstruktorka
jogi hormonalnej. Twierdzi. ze kiedys za-
wsze widziala szklanke do polowy pusta.
dzisiaj widzi ja pelna. A wszvstko to dzigki
odzvskanej rownowadze...

— Dwanascie lat temu pracowala jako
menedzerka w duzej korporacji. — Stres. po-
Spiech, praca do nocy - wspomina. — By-
fam bliska wypalenia, szukalam odskoczni.
Sprébowalam jogi i... wpadlam po uszy!

Powoli zaczela odczuwa¢ dobroczynne
skutki ¢wiczenia. Miala wigcej energil, ale
bvla spokojniejsza, skupiona, zdolna do po-
dejmowania decyzji. Przeszla na pol etatu,
zaczela podyplomowe studia. Prawdziwym
przelomem okazalo si¢ jednak odkrycie
cztery lata temu jogi hormonalnej.

Optymizm w nagrode

Tworczynia tej wyspecjalizowanej szkoly
Jogi jest 82-letnia dzi$ Dinah Rodngues.
Opracowala zestawy ¢wiczen. ktore poma-
gaja uregulowac poziom kobiecvch hormo-
now. — Mogag je stosowac panie przecho-
dzace menopauze, ale i te. ktore zmagaja
si¢ z depresja, cierpia z powodu chwiejno-

ée1 nastroni — onowiada Irena — Tooa enraw-
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w leczeniu kobiet, ktore maja problemyv
z zajsciem w cigz¢ na tle hormonalnym!
Stuzy wige kobietom w kazdym wieku,
z najrozniejszvmi problemami.

Irena jest pierwsza polska instruktorka.
kiora przeszia szkolenie u samej tworczy-
ni jogi hormonalnej. Dzi€ prowadzi wlasng
firme. ¢wicza z nig dziesiatki kobiet. - Nic
nie przychodzi latwo — zastrzega. — Na za-
jeciach trzeba si¢ pomeczye. Jednak efekty
sa blyskawiczne. Juz po tygodniu ¢wiczen
dostajemy w nagrode dobre samopoczucie:
optymizm. energie. 0 zdrowiu nie wspomi-
najac. Po dwdch miesigcach ¢éwiczen pa-
nIom poprawia si¢ poziom hormondw. Za-
mim jednak uczestniczka usiadzie na ma-
cie. Irena zaprasza ja na rozmowg. Pyta
owyniki badan. uczy techniki oddechu.
Wazne jest dobre przygotowanic.
Wiecej niz ¢wiczenia

Na zajeciach. ktore prowadzi Irena. eme-
rytka ¢wiczy obok maturzystki. — Tutaj nie
ma ograniczen. joga hormonalna pomaga
kobietom w kazdym wicku — tlumaczy in-
struktorka. — Na sali spotvkaja sie wiec cze-
sto az trzv pokolenia kobiet.

M

Irena odczuwa satysfakcje. gdy jej pod-
opieczne czujg si¢ coraz lepiej. Opowiada-
ja. ze dotychezas brakowalo im sily. po pra-
cy marzyly tvlko o tym. zeby sie polozyc. a
od kiedv zaczelv éwiczyve. czuja sie mlodsze
o 10 lat. Ale najwiecej wzruszen przyspa-
rzaja jej mlode matki. Jedna z uczestniczek
miata trzydziesci pare lat. nie miala dzieci
z powodu zaburzeni hormonalnych. Bvla
cigzko przerazona. Po kilku miesiacach re-
gularnego uprawiania jogi zaszla w cigzg.
- Tlumacze paniom. Ze joga lo nie gimna-
stvka. nie tvlko ¢wiczenia i techniki odde-
chu. ale i zmiana calego zycia — dodaje Ire-
na. — Trzeba sobie powiedziec: stop. Tak
jak mnie udato sie to kilka lat temu.

Magda Marska-Btahy, prawnik

Polki potrzebujg pomocy
woja pierwszg sprawg Magda. dzialacz-
8 ka Partii Kobiet. dostata jeszcze jako
aplikantka szczecinskiej kancelarii praw-
nej. Na podstawie akt sprzed 10 lat miata
stwierdziC. czy wznowienie postepowania
W sprawie 0 morderstwo ma sens. Do dzis
pamicta zapach stechlizny unoszacy sie nad

Irena odkryia
dobroczyn-
ng moc jogi
hormonal-
nej. Zostala
instruktorka
i i teraz uczy
inne kobiety.

’, Polki nie potrafig

walczy¢ o swoje prawa.

Nie wiedzq, jak broni¢
sie przed przemocq.”

dokumentami. szokujace zdjecia 1 zeznania
swiadkow. ktorzy mowili. ze morderca zony
skaczac po jej ciele krzvezal: . To jest moja
wlasnos¢. moge z nia zrobic co chee”. Od-
chorowala te sprawg. ale dzigki niej zrozu-
miala co chee robi¢ w zvciu, — Zobaczviam
skale przemocy wobec kobiet — wspomina
Marta. - Pomyslalam. Zze chee cos dla nas
wywalczye. Postanowilam broni¢ kobiet
i zachecac je do walki o swoje prawa. Polki
nie wierza w siebie, nie potrafig bvé aser-
Lywne i czesto muszg za to placic. Wynika
to nie tylko z niewiedzy. ale tez z tego,
ze przez cale zycie jesteSmy szykowane
do roli tej gorszej. podleglej mezczvznie,
bezradnej. Sama na studiach spotkala si¢
z pogardliwym traktowaniem swojej plei.
Slyszala. ze .baba prawnik. to ani prawnik.
ani baba”. Koledzy zartowali, ze pieniadze
wydane na ksztalcenie kobiet ida w bloto.
bo ..z czasem ich wiedza i tak zamieni si¢
w mleko™. To stereotvpowe traktowanie
kobiet doprowadzalo ja do pasiji.

Nieszczesliwe, nie zte

Jako adwokat z radoscia podjela sie wal-
ki 0 odszkodowanie dla dwoch wdow
po pracownikach Cukrowni Gryfice. Ich
mezowie zgineli wskutek zaniedban swoich
przetozonych. Osierocili male dzieci. zosta-
wili swoje zony w trudnej sytuacji material-
nej. Cukrownia chciala im wyplaci¢ po
15 tysiecy zlotvch odszkodowania. Smiesz-
na kwota dla kobiet. kiore stracily wszyst-
ko I nie mialy szans na znalezienie pracy.

Jej klientki. przerazone. z czasem okrze-
ply. nabraly pewnosci siebie. Nauczyly sie
walczy¢€ o swoje i dzigki jej wsparciu udalo
im sig wywalczy¢ po okolo 300 tys. ziotych
odszkodowania. - Stanelv do walki z gigan-
tem. Wygraly bo uwierzyly. Ze to one maja
racje — uSmiecha sie Marta.

— Niestetv. nie wszystkie kobiety sa goto-
we podjac taka walke. Niedawno, w ramach
porady prawnej rozmawialam z menedzer-
ka duzej firmy. Swietnie zarabiala, miata
niezle wyniki. Byla chwalona dop6ki nie za-
szlaw cigze i nie poszia na zwolnienie. Pra-
codawca dal jej ..delikatnie™ do zrozumie-
nia. 7e na jej miejsce czeka juz ktos mny i za-
proponowal rozwiazanie umowy za
porozumieniem stron. Gorgeo namawia-

-~ J Pioro (2), B. Wutka (1), makifaz A. Kaminska, Podziekowanla dla restauracji Biosfera,

Niepodiegiosc: 80 Warszawa, tel, (022) 898 01 55 za udostepnianie wnelrz do ses|i.



