> Na nauke

| jezyka za granica

odkladalam
przez rok,
To byly moje
najlepie]
zainwestowane
pienigdze. ¢¢

MARTA

Japonka nauczyla mnie kaligrafo-
wac swoje imig, Portugalczyk za-
razil miloscig do muzyki fado,
przystojny Hiszpan naméwil na
wizyte w Barcelonie. Po lekcjach
chodzilismy do pubéw, zwiedza-
lisSmy Londyn. I caly czas rozma-
wialismy po angielsku! Potem do
mojej grupy dolgczyla dziewczy-
na z Polski, z nig tez rozmawialy-
smy wylacznie po angielsku. Oka-
zalo sie to zbawienne, Nigdy
wezesniej tak intensywnie nie
chiongtam obcego jezyka!
Marta méwi, ze przez te dwa mie-
sigce nie czula sig jak w szkole, ale
jak na zagranicznym wyjezdzie
z przyjaciolmi. Dlatego zal jej bylo
opuszczac Londyn i wraca¢ do
Polski. Tym bardziej ze czekal ja
szczegolnie pracowity rok: koniec
studiow i szukanie pracy. No
i miedzynarodowy egzamin
z jezyka angielskiego. Jednak lon-
dynskie wakacje nastroily ja opty-
mistycznie: czula, ze jesli tylko ze-
chee, wszystko jest mozliwe, Na
egzaminie najlepiej poszlo jej mo-
wienie, skonczyla studia i szybko
znalazla prace w agencji PR. - Ten
wyjazd to byl strzal w dziesiatke
- mowi z zadowoleniem Marta. -
Podczas rozméw kwalifikacyj-
nych plynnie przechodzitam
z polskiego na angielski. Dzis ro-
bie to, co kocham, spelniam sig
w pracy. [ chetnie jezdze do Lon-
dynu. Dzieki znajomosci jezyka
czuje sie tam jak w domu. Az
strach pomysle¢, co by bylo, gdy-
bym przed pigcioma laty nie zde-
cydowala sie na wakacje catkiem
inne niz zwykle...

' Magda Kornacka, 40 lat

Zakochatam sie w jodze

| eszcze w maju ubieglego

} roku czulasie jak ,zdechia
W zaba":zmeczona, znieche-
cona. Magda domyslala sig, ze
wplyw na jej samopoczucie
moze mie¢ skonczona czter-
dziestka. Czytala nieraz w ma-
gazynach dla kobiet, ze w tym
wieku jest inna przemiana ma-
terii, inaczej pracuja hormony.
Kolezanka namdwila ja na zaje-
cia prowadzone przez Ireng Ker-
tyczak, licencjonowang tera-
peutke jogi hormonalnej. - Ojo-
dze hormonalnej wiedzialam
niewiele. Tyle tylko, ze to specjal-
ny, odmladzajacy zestaw cwi-
czen dzialajacych na przysadke
mozgowa, jajniki, tarczyceinad-
nercza - mowi Magda. - Na za-

jeciach okazalo sie, Ze nawet bez
przygotowania potrafi¢ wykonac
wiekszoS¢ tzw. asan, czyli gestow
polaczonych z oddechem.

Po péltorej godziny wyszla z zajec
pelna energii, wyprostowana,
radosna. Miala ochote kontynu-
owac ¢wiczenia, ale akurat prze-
zywala goracy czas w pracy
i domu. Jedyng szansa na ciagly
kontakt zjoga hormonalna byl ty-
godniowy wyjazd do Wolowca
w Beskidzie Niskim. Koszt 1000 z1.
Ale polknela bakcyla. Od wielu
lat spedzala urlop z corka w nad-
morskich Debkach. Co roku tak
samo: plazowanie, kapiel w mo-
rzu, wyprawy do knajpy na ryb-
ke. Pum)‘éfalf, ze wakacje z joga
hormonalng bedg mila odmiana,

no i wreszcie zrobi cos tylko dla
siebie! Zapisala sie i w lipcu ubieg-
lego roku razem z trzynastoma
innymi kobietami wyjechala do
urokliwej chaty na wsi.— Zamiesz-
kaly$my u Joasi Krasuskiej, war-
szawianki, ktora ucickla z miasta
w g@l"\ = \‘\"SpDIl‘li'I'lEl. —Przez ty-
dzien zylySmy bez telewizora, ra-
dia, z dala od ludzi. W Wolowcu
nie ma nawet sklepu: samochéd
z produktami spozywczymi przy-
jezdza tu dwa razy w tygodniu!
Jadtysmy dwa wegetarianskie po-
sitki przygotowywane przez Jo-
asig, trzy razy dziennie ¢wiczyly-
smy joge, duzo spacerowalysmy.
Z kazdym dniem czulam, Ze wra-
caja mi sily nadwatlone przez po-
Spiech, prace, stres.
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W Wolowecu Magda odkryla, jakie
szczescie daja proste przyjemnosci:
Swieze powietrze, zdrowe odzy-
wianie (duzo warzyw, ziaren, mle-
ka), sen. No i obecnos¢ zyczliwych
kobiet, ktére podobnie jak ona
pokochaly joge. - W naszej gru-
pie byla szes¢dziesigciolatka
i dwudziestoparolatka. Wszystkie
swietnie sie dogadywalysmy, cho-
dzitysmy po gérach albo zwiedza-
y$my miasteczka po stowackie]
stronie Beskidéw — wspomina
Magda. — Nasza nauczycielka jogi
stworzyla podczas zajec wspania-
ta atmosfere spokoju, niespieszne-
go wsluchiwania sie w siebie. Cwi-
czyly$my na tarasie chaty, ale tez
w plenerze, na trawie. Tydzien
w Wolowcu wspominam jako spo-
tkanie z przyroda i wiasnym cia-
tem. Szybko odkrylam, Ze &wicze-
nia oddechowe i ruchowe napraw-
dereguluja prace jajnikéw: czutam
sie mtodsza, zdrowsza. Noi pozby-
tam sie ,oponki” na brzuchu!

Po powrocie z Wolowca Magda do
swej diety wprowadzila elementy
wegetarianskie i zapisala si¢ naza-
jecia jogi, poltorej godziny dwa
razy w tygodniu. Skorzystala tez
z weekendowych wyjazdow orga-
nizowanych przez Irene: do Kazi-
mierza nad Wistg i Ryni kolo Zale-
wu Zegrzynskiego. Zapisala sig na
tegoroczny wyjazd do Wolowca.
Urlop zjoga jest o wiele bardziej in-
teresujacy niz kolejny wyjazd nad
morze. — Rodzina jest za! - cieszy
sie Magda.—Maz przyznal, ze joga
mi stuzy, a corka sama wybiera sie
na zajecia. Zachgcamkolezankido
wyjazdéw na wezasy zjoga.

»» Dzieki jodze
hormonalng]
btyskawicznie
pozbylam sie

Zmeczenia.

Poczutam sie

miodsza

| zdrowsza. ¢¢

MAGDA
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Matgorzata Gorniak, 38 lat

Wczasy z prawem jazdy

"™ erenéwka Malgosi harmo-

{| nijnie pokonuje trzydzie-

Il stokilometrowg trase
zGlinianki do Warszawy. Zwal-
nia tam, gdzie nakazuja przepi-
sy, staje na pasach, przepuszcza
pieszych. Mijana przez nig ro-
werzystka moze by¢ pewna, Ze
nie oslepi jej piaskiem spod
opon. Malgorzata Zartuje, ze
jako miody kierowea, z rocznym
stazem, musi sie starac bardziej
niz stare wygi.—Jeszcze trzy lata
temu nie wierzylam, ze kiedy-
kolwiek zdam egzamin na pra-
wojazdy - usmiecha si¢ Malgo-
sia. — Ale, szczerze mdwiac, nie

* bylo mi ono wtedy tak potrzeb-

ne jak teraz. I bez niego miatam
dostatecznie ciekawe Zycie!

Faktycznie: jej zycie to gotowy
material na powieé¢. Wyjecha-

1a z Polski jako dziewietnastolat-
ka. Zakochala sie w Polaku na sta-
le mieszkajacym w Kanadziei po-
leciala za nim na drugi koniec
$wiata. Zwigzek sie rozpadl, ale
ona zostata w Toronto. Byla kel-
nerka, sprzataczka, wreszcie skon-
czyla George Brown College i zo-
stala opiekunem spolecznym. Zaj-
mowala sie ludzmi uzalezniony-
miod narkotykéw, alkoholu, prze-
zywajacymi problemy psychiczne.
— Mieszkatam blisko oérodka,
do ktérego przychodzili nasi
podopieczni. Dojezdzatam tam
metrem albo zoltym rowerem
o wdziecznym imieniu Steven -
opowiada. — Gleboko przezylam
wiele spotkan z ludZmi, ktérymi
sie optiekowalam. Ale zdarzylo mi
sie tez kilka niebezpiecznych
momentéw: podczas rozdzielania

walczacych mezczyzn doznalam
powaznego urazu barku. Kilka
moich podopiecznych zmarlo
na moich oczach.

Po kilkunastu latach pracy Malgo-
sia poczula, ze potrzebuje zmiany.
Wyprowadzila sig wiee z Toronto
do Ottawy. Tam zostala pomocni-
kiem weterynarza i poznala swo-
jego najwiekszego przyjaciela, psa
Becona.—W Ottawie, tak jak w To-
ronto, nie potrzebowalam auta.
Cieszyty mnie spacery do pracy,
kiore czesto lgczylam z wyprowa-
dzaniem Becona — wspomina.
Ottawa kojarzy jej sie z fascynuja-
cymi ludZzmi, pieknymi krajobra-
zami, ciekawa praca i... tesknotg
za domem. Po dziewietnastu
latach postanowila wréci¢ do Pol-
ski. Niedawno gwarng Ottawe
zamienila na mazowiecka wies,



